Grillowana ryba z satata

Przepis dodany przez uzytkownika amif

Ryba jest zdrowa i ma wiele witamin, nachqsaej poda]e sie ja z kiszona
kapusta, badz z chrzanem. Jednak, mozna wnie$¢ nieco egzotyki do
przygotowywanego dania i zastapi¢ tradycyjne dodatki do grilowanej
ryby statka z owocow...

Czas przygotowania: 1 minuta
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- 4 filety z ryby -

- awokado -

- arbuz i melon (po szklance kazdego z tych owocéw drobno pokrojonych) -
- posiekana czerwona cebula -

- gars¢ posiekanej kolendry -

- 4 tyzki soku z limonki -

- tyzeczka posiekanej ostrej papryki -

- oliwa z oliwek -

- sOl, pieprz -

- Kamis do potraw z ryb i owocéw morza -

Etapy przyrzadzania:
1. Sposdb przygotowania:

* filety skropi¢ oliwa, natrze¢ przyprawa Kamis i papryczkg
* odstawi¢ na godzine i upiec na grillu z obu stron

* owoce wymieszac z kolendra i sokiem z limonki

* podawac na talerzu razem z rybg
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