Fenkut po grecku

Przepis dodany przez uzytkownika amif

Dla amatorow dan ciekawych i nietypowych, mamy ciekawaq i nietypowa
propozycje. Czy jedliscie kiedy$ koper? Nie, nie chodzi o jakze typowe
zielone listki, lecz o ukryta czesc tego ziela - bulwy....

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- &#189; kg kopru wioskiego -

- &#188; kg pomidoréw -

2 tyzki koncentratu pomidorowego -
1 peczek natki -

oliwa z oliwek -

majeranek, pieprz, kolendra, sol -

1 cytryna -

&#189; tyzeczki cukru -

1 tyzeczka masta -

Etapy przyrzadzania:
1. Sposdb przygotowania:

* pulwy kopru umyc¢ i pokroi¢ w ¢éwiartki

* pomidory sparzy¢, obrac i pokroi¢ w kostke

* bulwy dusi¢ w oliwie w garnku o grubym dnie

* gdy sie zrumienig doda¢ pomidory i dusi¢ pod przykryciem do powstania gestego
sosu

* dodac sok z cytryny zmieszany z &#189; szklanki wody

* dodac koncentrat pomidorowy, przyprawy, masto i cukier

* dusi¢ pod przykryciem ok. 20 min, dorzuci¢ natki po 10 min gotowania

* reszta kopru udekorowac pétmisek z daniem
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