Kurczak pieczony w pomaranczach, imbirze
cytrynie

Przepis dodany przez uzytkownika amif

ciekawe potaczenie drobiu, owocow i przypraw wschodnich

Czas przygotowania: 180 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne skiladniki:

- 1 surowy kurczak -

1 cytryna -

1 cytryna pokrojona w ¢wiartki -

1 pomarancza pokrojona w ¢wiartki -
3 tyzki Swiezo posiekanego imbiru -
- sol i Swiezo mielony czarny pieprz -
- 5 tyzek oliwy z oliwek -

- 4 tyzki soku z cytryny -

- 125 ml soku z pomaranczy -

- 3 tyzki miodu -

- czastki pomaranczy do ozdoby -

Etapy przyrzadzania:

1_ Nacieramy kurczaka sama ¢wiartkg cytryny, a nastepnie mieszaning soku z cytryny i
pomaranczy z dodatkiem tyzki imbiru. Cwiartki cytryny i pomaranczy wktadamy do
srodka kurczaka. Kurczaka solimy i posypujemy pieprzem. W oddzielnej misce
mieszamy oliwe z sokiem z cytryny, pomaranczy, miodem i dwiema tyzkami imbiru.
Kurczaka wktadamy do rozgrzanego do 180 &#186;C piekarnika. Podczas pieczenia
kilkukrotnie podlewamy kurczaka przygotowanym sosem. Pieczemy ok.1 godziny. Przed
podaniem ozdabiamy potrawe pomaranczami
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