Gotabki z ziemniakami i kasza

Przepis dodany przez uzytkownika mariwanna

przepis kuchni ukrainskiej, danie najczesciej przyrzadzane w Wigilie.

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: Srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- kapusta (ok 1,5kg) - 1 szt.
- ziemniaki - 1,5 kg

- kasza gryczana - 200 g
cebula - 4 szt.

czosnek - 3

olej roslinny - 3 tyzka(i)
sOl, pieprz - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Kapuste obgotowywaé w osolonej wodzie, zdejmujac kolejno liscie. Na lisciach scigc
nozem grubsze czesci.
2. Ziemniaki obra¢, umy¢, zetrze¢ na tarce albo w malakserze, wycisng¢ sok.
3. Kasze ugotowac na sypko.
4. Cebule drobno pokroi¢, podsmazy¢ na oleju na ztoto. Wymiesza¢ z ziemniakami i
kaszg. Doprawic¢ do smaku sola, pieprzem i czosnkiem.
5. Farsz wyktadac na liscie, zawija¢ gotabki.
6. Gotgbki uktada¢ w naczyniu lub garnku, zala¢ do potowy woda, zagotowac, wstawic
do piekarnika i dusi¢ przez ok. 1-1,5 godziny.
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