Bezy

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

bezy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- biatka - 4 szt.

- cukier - 4 tyzka(i)

- cukier waniliowy - 1 op.

Etapy przyrzadzania:

1.

Biatka ubi¢ na sztywng piane

2. Ubijajac w dalszym ciggu dodac¢ po tyzce cukru, pod koniec ubijania dodaé cukier
waniliowy, powinna powstac ISnigca sztywna piana, naczynie postawi¢ na parze i ubijac
ok 15 min

Blache wylozy¢ pergaminem, przygotowang piane wyciskad
za pomocq tulejki

4. Napetniong blache wstawi¢ do piekarnika o temp 90-100 C, bezy pozostawi¢ w
piekarniku az do wysuszenia
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