Mus morelowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac na deser dla dzieci

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag moreli -

- pol szkl. cukru -

- pot szkl. Smietanki kremowki -
- 2 biatka -

- 2 ptaski tyzki zelatyny -

Etapy przyrzadzania:

1. Usdwam z moreli pestki, miksuje z 4 tyzkami cukru. Oziebiong $mietane ubijam z
pozostatym cukrem. Zelatyne mocze przez 30 min w trzech tyzkach zimnej wody,
zagotuje, a potem ostudze. Potgcze zmiksowanie morele z rozpuszczong zelatyng oraz
ubitg smietang. Ubijam takze sztywng piane z biatek i mieszam z musem, przektadam
do pucharkéw. Wstawiam na pdl godz do loddwki.
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