Filety rybne w panierce kokosowej

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna rybkal!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 filety lub ptaty rybne -

- 1 jajko -

- 1 tyzka wiorkow kokosowych -
- 1 tyzka startego zéttego sera -
- tarta butka -

- olej do smazenia -

- sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Myje, sole i pieprze filety. Jajko rozktocam widelcem. Mieszma widrki kokosowe ztartym
serem i butka. Filety maczam w jajku a potem w panierce. Smaze na oleju z obu stron
na ztoty kolor.
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