Chtodnik migdatowy

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skiladniki:
- ogorek - 40 dag

- oliwa - 3 tyzka(i)

- jogurt - 50 dag

- Smietana - 15 dag

- czoshek - 3

Etapy przyrzadzania:
1. Ogorki skropi¢ dwiema tyzkami oliwy, jogurt wymiesza¢ ze $Smietang, dodaé ogérki i

czosnek, posolic do smaku, dobrze wymieszaé. Na talerzach posypac¢ ptatkami
migdatow, koperkiem i skropi¢ pozostatg oliwa.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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