Sos awokadowy z koniakiem

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Podawac do gotowantch kalafiorow i brokutow.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 3 miekkie oeoce awokado -

- 4 tyzki jogurtu naturalnego -

- 2 tyzki koniaku -

- sok z potowy cytryny -

- tyzka sosu sojowego (jasnego) -

- pot szkl. zimnej przegotowanej wody -
- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:
1. Owoce awokado obieramy, przecinamy na pot i wyjmujemy pestki, a migzsz kroimy,

skrapiamy sokiem z cytryny i miksujemy z wodg, jogurtem, sosem sojowym i
koniakiem. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Odstawiamy do lodéwki.

Smacznego!
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