Diabetek

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

ciasto

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skifadniki:
- cukier - 2 szkl.

- maka - 4 szkl.
- olej - 1 szkl.
- mleko - 2 szkl.
- jajka - 2 szt.

- soda - 2 tyzeczka(i)
- kakao - 3-4 tyzka(i)
- dzem - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Ucieramy jajka z cukrem, stopniowo dodajemy olej. Nastepnie wsypujemy make (na
kilka razy) i wlewamy mleko. Gdy masa bedzie dobrze wymieszana, gtadka dodajemy
wszystkie przyprawy i dzem. Piec na duzej blaszce ok. 1h w temp. 170 st.

Ciasto mozna przekroic i przetozy¢ konfiturg, lub kremem.
Wierzch ciasta posypac cukrem pudrem.
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