Zapiekanka rybna

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Filety rybne z piekarnika.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mrozone filety z dorsza - 60 dag

- sél -

- drobno zmielony biaty pieprz -
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka(i)
Smietana - 1/2 szkl.

pomidory - 2 duze szt.

ziemniaki - 4 szt.

olej - 3 tyzka(i)

- jajko - 1 szt.

- Swierze lub suszone liscie bazylii -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Filet lekko rozmrozié, oproszy¢ solg i pieprzem, usmazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron.
2. Ziemniaki umy¢, obraé, optukac, obgotowaé, pokroi¢ w nieduze grube plasterki.
3. Blache cienko wysmarowac ttuszczem (najlepiej olejem), utozy¢ rybe i ziemniaki oraz
pokrojone w plastry pomidory,
4. Koncentrat potaczy¢ ze sSmietang, dodac jajko i przyprawy, doktadnie wymieszaé,
sosem zalac potrawe.
5. Wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika na 30-40 minut, wyja¢, posypac¢ Swiezymi lub
suszonymi ziotami.
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