Cielecina z marchewka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Mate kotleciki z cieleciny.

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- cielecina bez kosci (karkdwka, gorka lub topatka) - 80 dag
- sél -

pieprz -

ziota Swieze albo suszone (tymianek, majeranek) -
olej - 1 tyzka(i)

marchewka -

groszek zielony $wierzy lub mrozony -

masto - 1 tyzeczka(i)

ryz lub ziemniaki -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na porcje, lekko rozbié¢, uformowac mate kotleciki.
2. Swierze ziota drobno posieka¢, zmieszac solg, pieprzem i olejem, natrze¢ mieso.
3. Usmazy¢ kawatki miesa na patelni bez ttuszczu.
4. Marchewke i groszek ugotowac¢ (mrozony krocej niz swiezy), wytozy¢ na pétmisek, na
wierzchu potozyc¢ wiérki masta.
5. Na jarzynach utozy¢ kotleciki, podawac na ciepto z ryzem ugotowanym na sypko lub
Ziemniakami puree.
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