Drob w winie

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

W taki sam sposob mozna przyrzadzi¢ indyka lub kaczke.

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 4 nieduze szt.
sol -

biaty pieprz -

suszone ziota do potraw z drobiu -
olej do obsmazenia - 1 tyzka(i)
tokaj - 1/2 szkl.

winogron - 1 kis¢

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso umy¢, osaczyé, piersi przekroi¢ na pot, natrze¢ solg, biatym pieprzem i
pokruszonymi suszonym,i ziotami, odstawi¢ w chfodne miejsce.
2. Na patelni odgrzac olej, lekko obsmazy¢ mieso na jasnoztoty kolor, przetozy¢ do
zaroodpornego naczynia.
3. Podla¢ 1/4 szklanki wody lub soku z winogron i dusi¢, az mieso stanie sie miekkie
(mozna wstawic¢ do piekarnika, przykryc i udusic).
4. Winogrona dokfadnie umy¢, starannie osaczyc.
5. Wla¢ wino, wtozy¢ winogrona i dusi¢ jeszcze 15 minut. Potrawe mozna przyrzadzic¢
dzien przed podaniem, potem tylko odgrzac, jest jeszcze smaczniejsze.
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