Paprykarz z kaczki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Paprykarz z kaczki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Kaczka, 5-6 dag ttuszczu, 150 ml Smietany, -

- 15 dag cebuli, 4 dag koncentratu pomidorowego, -
- 2 dag maki, 2 dag natki pietruszki, sol, pieprz, -

- papryka mielona, ziele angielskie do smaku -

Etapy przyrzadzania:

1.

Oczyszczong kaczke umyé, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na
godzine. Nastepnie pokraja¢ na kawatki, obrumieni¢ na silnie rozgrzanym tluszczu
razem z drobno pokrajang cebulg, skropi¢ wodg i dusi¢ do miekkosci. Pod koniec
duszenia doda¢ koncentrat pomidorowy.

Miekkie mieso potaczy¢ ze $mietang wymieszang z maka, zagotowac, dodac posiekang

natke pietruszki, doprawi¢. Podawac¢ z ziemniakami, makaronem, kluskami oraz
surowkami.
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