Mrozony deser czekoladowy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Mrozony deser czekoladowy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 15 dag biszkoptéw, 8 dag czekolady, -
- 8 dag cukru, 1 jajo i pot biatka, -

- 1 tyzka rumu, tyzeczka masta. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Czekolade zetrze¢ na tarce. Zala¢ w garnuszku tyzka wody i mieszajgc drewniang tyzka
stopi¢ stawiajgc na parze. W osobnym garnuszku, rozpusci¢ na matym ogniu 1 1/2
tyzeczki cukru z tyzka rumu i potowq szklanki wody. W misce utrzec¢ zéitko z resztg
cukru. Nastepnie wlewaé¢ do niego cienkg struzkg rozpuszczong czekolade, stale
mieszajac. Na koniec dodac¢ ubite na sztywng piane biatka i delikatnie wymieszaé
drewniang tyzka.

Forme do pieczenia szarlotki lekko wysmarowaé mastem, wytozy¢ biszkoptami, polac je
syropem z rumem, a nastepnie witozy¢ czes¢ kremu. Na krem potozy¢ nasaczone
syropem biszkopty, potem znow krem, a na wierzch biszkopty.

Przykry¢ formg i wstawi¢ lodéwki na co najmniej 12 godz. Podajac wytozy¢ na ptaski
talerz lub podstawke do tortu.
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