Deser mleczny

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Deser mleczny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 szklanki mleka, 1/4 laski wanilii lub cukier waniliowy -

- 4 jajka, 1/2 szklanki cukru, -

- 1 petna tyzka zelatyny deserowej, sok owocowy do polania -

Etapy przyrzadzania:

1.

Zagotowac mleko z wanilia. W wiekszym (np. 1,5 litrowym) naczyniu ogniotrwatym ubié
z6ttka z cukrem, po czym stale mieszajac wlaé po trochu gorace mleko. Postawic
naczynie na stabym ogniu i mieszaé, az zawartos¢ zacznie nieco gestnie¢, lecz nie
zagotuje sie. Odstawi¢ wowczas z ognia.

Zelatyne namoczyc w 2 tyzkach zimnej wody, gdy napecznieje rozpusac w jak
najmniejszej ilosci wrzatku. Zagotowac, doda¢ do masy jajeczno-mlecznej i wymieszac.
Delikatnie pofaczy¢ z ubitg na sztywno piang z biatek. Roztozy¢ do szklanych miseczek,
schtodzonych uprzednio zimng wodg i wysypanych cukrem.

Pozostawi¢ do stezenia w lodéwce. Podajac wytozy¢ na talerzyki i pola¢ sokiem.
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