Deser jogurtowy orzezwiajacy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Deser jogurtowy orzezwiajacy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 00 ml jogurtu o smaku naturalnym -

- szklanka $mietany kremowej, 2 petne tyzki cukru pudru -

- korka otarta z cytryny (tyzeczka), 2 tyzki soku wycisnietego z cytryny, -

- 2 czubate tyzeczki mielonej zelatyny, -

- 3 tyzki gorgcego mleka, kilka mandarynek i dorodna cytryna do przybrania deseru. -

Etapy przyrzadzania:

1.

W 2 tyzkach zimnej wody moczymy zelatyne, by napeczniata. Dokfadnie wyszorowang
w goracej wodzie cytryne kroimy w bardzo cienkie potplasterki, czastki mandarynek
obieramy z biatej btonki.

Smietane ubijamy na puch. Napeczniatg zelatyne rozpuszczamy w goragcym mleku i caty
czas ubijajac taczymy ze Smietang. Do jogurtu dodajemy cukier i sok z cytryny.

Gdy sktadniki sie spienig, taczymy z ubitg Smietang, naktadamy porcje do pucharkéw i
wstawiamy do lodowki.

Przed podaniem krem oprdszamy otartg z cytryny skérka i przybieramy plasterkami
cytryny i czastkami mandarynek.
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