Deser z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Deser z jabtkami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag owocdéw czarnego bzu, -

- skérka cytryny lub olejek cytrynowy -

- 5 jabtek, 3 tyzki maki kartoflanej, -

- 4 tyzki cukru, sok z cytryny lub odrobina kwasku cytrynowego. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Owoce czarnego bzu ugotowaé¢ do miekkosci w litrze wody z dodatkiem skorki
cytrynowej. Przetrzel przez geste sito, aby pestki nie dostaty sie do soku.

Obrac¢ jabtka, pokrajac na kawatki, wrzucic do soku z czarnego bzu i gotowac chwile
razem. Rozmiesza¢ make kartoflang w zimnej wodzie, doda¢ do soku i mocno
mieszajac, zagotowacd.

Postodzic¢ i doprawi¢ sokiem z cytryny lub kwaskiem. Wla¢ do kompotierek, schiodzic.
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