Staropolski barszcz

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

dobry

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

wywar z miesa i warzyw - 2 |
$mietana - 150 ml

buraki - 40 dag

kietbasa - 20 dag
marchewka - 10 dag

seler - 10 dag

pietruszka - 10 dag

cebula - 8 dag

maka - 2 dag

ttuszcz -

- zZielenina -
- sOl - szczypta(y)
- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Buraki umy¢, oczysci¢, upiec w piekarniku. Upieczone wystudzi¢, obraé, zetrzeé na
tarce. Warzywa umy¢, obraé, optukaé, pokrajac w paseczki, podsmazy¢ na ttuszczu,
skropi¢ wywarem i dusi¢ do miekkosci. Kietbase obra¢ z ostonki, pokrajac w
potplasterki, potaqczy¢é z warzywami, burakami, pozostatym wywarem, posiekang
zielening oraz $mietang wymieszang z maka, chwile pogotowac i doprawié¢ do smaku.
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