Risotto z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

pyszne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- ryz - 30 dag

- brokuty - 15 dag

- pomidory - 3 szt.

- biata cebula - 1 szt.

- czerwona cebula - 1 szt.

- bulion warzywny - 500 ml

- biate wytrawne wino - 250 ml

- olej -

- s0l - szczypta(y)
- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Ryz ptuczemy, zalewamy bulionem i gotujemy na matym ogniu, az wchtonie caty ptyn.
Dolewamy wino, doprawiamy solg i pieprzem. Gotujemy pod przykryciem. Wstawiamy
na 25 min. do nagrzanego do temp. 200 stopni piekarnika by napeczniat. Cebule kroimy
w pidrka. Pomidory kroimy w grubg kostke i z cebulg podsmazamy na oleju. Brokuty
dzielimy na rézyczki i krotko obgotowujemy. Warzywa mieszamy z ryzem,
przyprawiamy
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