Bezy kokosowe

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Bezy kokosowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 3 biatka z jaj, 2/3 szklanki cukru, 5 dkg widrkéw kokosowych, 1 tyzka maki. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Biatka ubijamy na sztywna piane /dla tatwiejszego ubicia mozna do biatek dodac
szczypte sody oczyszczonej/. Pod koniec ubijania dodajemy 3 tyzki cukru. Widrki
kokosowe przyrumieniamy na suchej patelni na zloty kolor i kiedy nie sg juz gorgce
mieszamy z resztg cukru i maka, a na koniec mieszamy delikatnie z piang z biatek.

Blache na kokosanki wyktadamy papierem do pieczenia i tyzkg naktadamy na nig mase

kokosowq. Kokosanki pieczemy w temperaturze okoto 140°C przez 25 minut przy
uchylonych drzwiach piekarnika.
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