Stek z jabtkami, boczkiem i cebula

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- calvados - 8 tyzka(i)

- midd - 1 tyzka(i)

- poledwica wotowa - 20 dag
- jabtko - 50 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Midd utrze¢ z kalvadosem, solg oraz pieprzem. Posmarowaé¢ mieszanka plastry

poledwicy, odtozy¢ pod przykryciem na godzine. Jabtka podzieli¢ na czastki, usunac
gnizada nasienne. Obrac cebule podzielic na osemki. Przepotowié plasterki boczku,
dobrze wysmazyc¢ na patelni. Zdja¢, na wytopionym ttuszczu podsmazy¢ jabtka i cebule.
Podla¢ sokiem jabtkowym, dusi¢ 5 minut.
Mieso osuszy¢ (marynate zachowac), smazy¢ po 4 minuty z kazdej strony na
rozgrzanym ttuszczu. Sos ze smazenia podprawi¢ maka wymieszang ze smietang,
krotko zagotowaé. Doprawi¢ marynata, wiozy¢ jabtka 2z boczkiemi cebulg,
podgrzac.Posypac steki sola i pieprzem

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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