Gotlabki z farszem ziemniaczanym

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Bezmiesne gotabki. Nie tylko dla wegetarian.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- kapusta -

- ziemniaki - 1 kg

- cebula - 1 szt.

- kostka bulionowa -

- masto - 2 tyzka(i)

- kasza manna - 2 tyzka(i)
- czosnek - 2 zabki

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Z kapusty zdjac osiem lisci i podgotowac je

Cebule obrac¢ i posiekad
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N o

Czosnek obrac i zetrze¢ na tarce

Ziemniaki obra¢, zetrzeé na tarce

Wyrobi¢ z podsmazong cebula, czosnkie i kaszg, doprawic

¥ Farsz ufozy¢ na lisciach i uformowac gotabki.

zalac szklanka bulionu, dusi¢ przykryte 45 min
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W garnku

utozyC cztery liscie kapusty, na nich pouktadaC gotabki,



