Sos meksykanski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Poawac do pieczonych mies z rusztu i owocéw morza

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 owoce awokado -

- zabek czosnku -

- cebula -

- 2 tyzeczki soku z cytryny -
- 2 tyzki swiezej kolendry -
- kilka kropli sosu tabasco -
pomidor -

strag zielonej papryki -
szczypta chilli -

skorka otarta z cytryny -
sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule i czosnek obra¢, bardzo drobno p05|ekac zmiksowac¢ sokiem i skorkg z cytryny.
Dodac kolendre oraz przyprawy (soI pieprz i chilli) i sos tabasco, a nastepnie starannie
wymleszac Owoce awokado umyg, przepo’rowm i wyjac pestk| a migzsz p05|ekac i
przetozy¢ do zmiksowanej cebuli. Pomidor i papryke- po sparzeniu i zdjeciu skorki-
pokroi¢ w kosteczke i wymieszac z awokado. Tak przygotowany sos oziebi¢ w lodowce.
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