Banan ciekawy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Banan

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 banany &#8226; 4 plastry szynki &#8226; 5 dag plesniowego sera (rokpol) &#8226; pot
szklanki $miet -

- pieprz &#8226; 3 tyzki masta &#8226; 2 tyzki drobno posiekanych orzechéw wioskich -

Etapy przyrzadzania:

1. Banany obieramy, owijamy je plastrami szynki, uktadamy w wysmarowanej 2 tyzkami
masta, formie zaroodpornej. Potowe sera rozdrabniamy, mieszamy ze $mietang,
wiorkami pozostatego masta, pieprzem oraz orzechami. Sosem tym polewamy banany i
w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni, zapiekamy je przez 15 minutek.
Posypujemy przed podaniem pozostatym serem i natkg pietrzuszki.
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