Wiosenne klopsiki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Wiosenne klopsiki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 0,5kg miesa mielonego &#8226; 2 duze cebule &+#8226; 1 puszka groszku &#8226; 1
puszka kukurydzy -

- 1 duza czerwona papryka &#8226; 1 jajko &#8226; pieprz &#8226; sOl &#8226; 2 szklanki
butki tartej -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Szklanke butki tartej zala¢ gorgca wodq i odstawi¢ zeby &#039;napuchta&#039;. Do
miesa mielonego dodac¢ kukurydze, groszek i pokrojong w kostke papryke. Nastepnie
dodac posiekang drobno cebule i jajko oraz &#039;napuchnigta&#039; butke tarta.
Doprawic¢ solg i pieprzem. 2. Z gotowej masy miesnej formowac mate kuliste kotleciki.
Obtacza¢ je w pozostatej buice tartej (mozna je wczesniej delikatnie zmoczy¢ zwykig
zimna wodga- wtedy butka tarta lepiej sie &#039;trzyma&#039;) i smazy¢ (na dowolnie
wybranym ttuszczu).
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