Relaksujaca herbatka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

herbata

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- chmiel - 1 dag
- melisa - 4 dag
- mieta - 4 dag

- lawenda - 2 dag

- lis¢ jezyny - 2 dag

- miéd -

Etapy przyrzadzania:

1. 2 tyzki ziotowej mieszanki wsypa¢ do duzej filizanki, zalaC wrzatkiem, parzy¢ pod
przykryciem przez 10 min, przecedzié¢, ostodzic do smaku miodem
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