
Sałatka śledziowa z fasolą
Przepis dodany przez użytkownika Ania K.

dobra

Ilość porcji: 5-6
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- filety śledziowe matias - 40 dag
- kiszone ogórki - 2 szt.
- buraki czerwone - 2 szt.
- biała fasola z puszki - 2 łyżka(i)
- rodzynki - 2 łyżka(i)
- sól -  
- pieprz biały -  
- olej - 3 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Filety opłukać, jeśli są zbyt słone, namoczyć, osączyć.Buraki umyć, ugotować w
skórce,ostudzić, obrać, pokroić na kawałki.Ogórki pokroić na grube plasterki.Rodzynki
opłukać ,namoczyć w wodzie, osączyć.Fasolkę dokładnie osączyć.Śledzie pokroić na
kawałki, wymieszać z przygotowanymi ogórkami, burakami,fasolką i
rodzynkami.Przyprawić do smaku solą i pieprzem,polać olejem.
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