Shake truskawkowy

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pychota

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- truskawki - 7 szt.

- mleko - 2 szkl.

- cukier - 2 tyzka(i)

- 16d - 4 kostka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Najpierw obmy¢ truskawki, potem wtozy¢ je do miski i poodrywaé zielone koniuszki. Do
miski wla¢ 2 szklanki mleka, wsypaé 2 tyzki cukru, wsypac truskawki i zmiksowac.
Miksowac do tej pory, az wszystko zrobi sie w koktajl. Wszystko wlaé¢ do 2 szklanek i
odstawi¢ na 20 min. do lodéwki. Podawac z lodem.
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