Pikantne udka w skorupce

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6 N
Stopien trudnosci: do$¢ zaawansowane

Potrzebne sktadniki:

- papryka czerwona - 1 szt.
- papryka zielona - 1 szt.

- orzeszki ziemne - 15 dag

- jajko -

2 szt.

- smietana - 2 tyzka(i)
- udka - 8 szt.
- maka - 1/2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Straczki papryczki chili oczyscic. NaC|qc wzdtuz, usunaé pestki. Migzsz optukag, pokr0|c
w cienkie krazki. Drobno posiekac orzeszki ziemne, wymieszac z papryczka. Roztrzepac
widelcem jajka ze $mietang. Udka kurczaka op’rukac osuszy¢ kuchennym papierem.
PanierowaC najpierw w mace, nastepnie w jajkach i przygotowanej pikantnej
mieszance. Umiesci¢c na nasmarowanej olejem blasze, wsungé¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec 36-40 minut w temperaturze 200°C.

Mieso opanierowane w mieszance posiekanych orzeszkéw ziemnych i pikantnej
papryczki, bedzie wyjatkowo smaczne. Podajemy je z suréowkg i kromkami bagietki.

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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