Surowka z marchwi i selera

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

odzywcza

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 4 PLN

Potrzebne sktadniki:

- marchew. - 25 dag

seler - 15 dag

siekana pietruszka - 1 tyzeczka(i)
sol, cukier - do smaku

sok z cytryny - 0,5 tyzeczka(i)
oliwa - 3 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
tarka

Etapy przyrzadzania:

1. Marchew i seler wyszorowac szczotkg pod biezacq woda. Zetrze¢ na tarce o bardzo
matych otworach.
Wymieszac z olejem.
Przyprawic solg, cukrem i cytryna.

Jak podawac?
na salaterce, posypac zielong posiekang pietruszkq
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