Nitki z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

makaron

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- papryka - 2 straczki

- pomidory - 50 dag
czosnek - 3 zgbki
oliwa - 2 tyzka(i)
oregano - 3 tyzka(i)
ocet winny - 1 tyzka(i)
makaron nitki - 40 dag
sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Papryke przekroi¢ na pot, usuna¢ gniazda nasienne, pokroic
w paski, utozy¢ skérka do géry na blasze, wytozonej folig
aluminiowg. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 25 min,
az skoérka Sciemnieje. Wyja¢ =z piekarnika, nakryc
zmoczonym recznikiem i odstawi¢ az ostygnie, obrac¢ ze
skoérki, pokroi¢ w paski

Pomidory sparzy¢, zdjac skorke, pokroi¢ w kostke
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Czosnek obra¢, pokroi¢, rozgrza¢ olej, dodac¢ czosnek i
podsmazyc

4. Dodac papryke, pomidory, osoli¢, dusi¢ kilka min pod przykryciem, doprawic¢ pieprzem,
octem, wsypac oregano

Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu

6. Makaron wymieszac z warzywami
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