Sos kabaczkowo-pomidorowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do mies, ryb i warzyw z rusztu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 1 kg pomidorow -

- 50 dag kabaczka -

- 4 cebule -

- 3 zabki czosnku -

- sok z cytryny i pomaranczy -
- pot tyzeczki skorki otartej z pomaranczy -
- tyzka sosu tabasco -

- przyprawy mielone: -

- gozdziki -

- ziele angielskie -

- gatka muszkatowa -

- ostra papryka -

- sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Pomidory umy¢, cebule i kabaczek obra¢. Wszystko pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do
rondla i gotowa¢ na matym ogniu do miekkosci, czesto mieszajgc. Potem przetrzeé
przez sito, doda¢ przyprawy i przeci$niety przez praske czosnek, trzymac na ogniu, az
sos zgestnieje. Wystudzic.
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