Karp wschodni

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

podawac na zimno

IloS¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- karp - 1,5 kg

- marchewka - 2 szt.
- cytryna - 1 szt.

- cebule - 2 szt.

- rodzynki - 15 dag

- gozdziki - 3 szt.

- pierniki - 10 dag

- lis¢ laurowy - 1 szt.
- cukier -

- sol - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Karpia oczysci¢, optukaé, pokroi¢ na kawatki. Litr wody zagotowac z matq iloScig soku z
cytryny, cukrem, solg, cebulg pokrojong w plasterki, liSciem laurowym, gozdzikami i
rodzynkami. Wtozy¢ pokrojonego karpia i gotowac okoto 20 minut, a gdy bedzie miekki,
dodac¢ zmielone pierniki i gotowac jeszcze 5 minut. Kawatki karpia utozy¢ na pétmisku,
polac¢ sosem, w ktérym sie gotowaty i odstawi¢ do schtodzenia.
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