Pulpety cielece w sosie potrawkowym.

Przepis dodany przez uzytkownika isiulka

Zmielone mieso dokladnie wyrobi¢ z calym jajem, dodac¢ pieprz sol i
uformowac¢ 8 kulek, ktore wkiadamy do niewielkiej ilosci wrzacej
wody(tyle aby zakryta kulki) Wkruszy¢ do niej kostke przyprawy i
gotowac powoli przez ok 15-20 minut. Przyrzadzi¢ sos:

Male rozetrzec¢ z tluszczem na talerzu, wiozyc do rondelka wlewac¢ po
trochu ciepty wywar z rosotu , mieszajac zagotowac, przyprawic do
smaku sola, sokiem z cytryny,potaczy¢ z zéitkami

Klopsiki obla¢ sosem i posypac siekang zielening, podawac¢ z ryzem i
surowka z warzyw. PolecaM

Ilos¢ porgcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- 40 dkg cieleciny - 40dkg dag

- 1/3 | sosu potrawkowego - 1/3 |
- 1 lyzeczka siekanej zieleniny -

- 1 jajo -

- 1 kostka przypraw -

Etapy przyrzadzania:
1. PRZYGOTOWUJEMY PULPETY

2. PRZYGOTOWUIJEMY SOS POTRAWKOWY
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