Zupa z cieleciny

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

matokaloryczna

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne skladniki:

- mostek cielecy - 400 g

- por - 1 szt.

- pietruszka - 2 szt.

- maty seler - 1 szt.

- duza marchewka - 1 szt.
- cebula - 1 szt.

- czoshek - 2

- peczek pietruszki - 1 szt.
- s6l, pieprz - do smaku

Przydatne akcesoria:

garnek

Etapy przyrzadzania:

1.

Migso umyc¢, oczyscic¢ z zyt i bton, zala¢ zimnga woda, gotowac ok. 1 godz.na wolnym
ogniu, zbierajac szumowiny.

dodac oczyszczone umyte i pokrajane jarzyny, troche posolic.

Gdy jarzyny i migso beda miekkie wrzuci¢ utarty z solg czosnek i posiekang pietruszke,
doprawic pieprzem.

Mieso umy¢, oczysci¢ z zyt i bton, zala¢ zimng woda, gotowa¢ ok. 1 godz.na wolnym
ogniu, zbierajgc szumowiny.

dodac oczyszczone umyte i pokrajane jarzyny, troche posolic.

Gdy jarzyny i mieso bedg miekkie wrzuci¢ utarty z solg czosnek i posiekang pietruszke,
doprawic pieprzem.

Migso umy¢, oczysci¢ z zyt i bton, zala¢ zimng wodg, gotowa¢ ok. 1 godz.na wolnym
ogniu, zbierajac szumowiny.

dodacd oczyszczone umyte i pokrajane jarzyny, troche posolic.

Gdy jarzyny i mieso bedg miekkie wrzuci¢ utarty z solg czosnek i posiekang pietruszke,

doprawic pieprzem.

Jak podawac?
przed podaniem na kazdy talerz potozy¢ kawatek miesa i zala¢ zupg
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