Pasta z awokado

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiadniki:
- krakersy - 1 op.

- awokado - 2 szt.

- cebula - 3 szt.

- pomidor - 2 szt.

- sok z yctryny - 250 ml

Etapy przyrzadzania:

1. Awokado optukac¢, osuszyé, przekroi¢ na pdt, wyjaé pestke, obra¢, wiozy¢é do miseczki,
rozgnies¢ widelcem Iub drobno posiekaé. Natychmiast obficie skropi¢ sokiem
wycisnietym z cytryny, zeby migzsz nie sciemniat. Pomidora optuka¢, pola¢ wrzatkiem,
a potem na moment wtozy¢ do zimnej wody, zdja¢ skérke, odrzuci¢ pestki, migzsz
drobno posiekaé. Cebulke obra¢, posieka¢ w kosteczke. Doktadnie wymieszaé wszystkie
sktadniki, przyprawi¢ solg i pieprzem oraz sokiem z cytryny. Mozna dodac roztarty z
solg zabek czosnku, posypac¢ drobno posiekang zielening podawac z krakersami mozna
podawac takze z Paluszkami, Precelkami i Krakersami Smakowitymi Lajkonik.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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