
Omlet z cytrusami
Przepis dodany przez użytkownika WDK

Za zgodą autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilość porcji: 5-6
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- jajko - 4 szt.
- mąka - 2 łyżka(i)
- masło - 1 łyżka(i)
- pomarańcza - 2 szt.
- mandarynka - 2 szt.

Etapy przyrządzania:

1. Pomarańcze i mandarynki obrać ze skórki, pokroić na kawałki, poddusić z odrobiną
wody białka ubić, wymieszać delikatnie z żółtkami, mąką i odrobiną soli * na maśle
usmażyć 2 omlety, na każdym położyć podduszone owoce, omlet złożyć na pół, wierzch
posypać cukrem pudrem.

Uwagi:
Za zgodą autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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