Piers kurczaka w musztardowej otoczce

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Aromatyczne filety z kurczaka.

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z piersi kurczaka - 8 szt.

- musztarda - 6 tyzka(i)

otarta skorka z cytryny - 1 tyzka(i)
zabki czosnku - 2 szt.

mielone migdaty - 10 dag

peczek natki -

Etapy przyrzadzania:

Musztarde ucieramy ze skorka cytrynowg i migdatami.Dodajemy roztarty czosnek i
natke posiekang. Filety smarujemy masg, zawijamy w folie aluminiowg i pieczemy na
grillu przez 25 minut.

Jak podawac?
Podawa¢ z bagietka, pieczonymi ziemniakami i satatka.
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