Wotowina

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Wotowina z fasolka szparagowa

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 25 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wotowina - 500 g

- fasolka szparagowa - 500 g
- czerwona papryka - 0,5 szt.
- cebula - 2 szt.

- przecier pomidorowy - 1 tyzka(i)
- czosnek - 2

- papryka - 1 tyzeczka(i)

- peczek szczypiorku - 1 szt.
- gatazki kolendry - 3 szt.

- sOl, pieprz - do smaku

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Umyte mieso pokraja¢ w kostke, oprészyc¢ solg i pieprzem. Cebule posiekaé, wrzuci¢ do
rondla na rozgrzany ttuszcz, poddusi¢, doda¢ mieso; obsmazy¢, podla¢ wodg. Dusi¢ pod
przykryciem ok.1,2 godz.

Gdy mieso zmieknie wiozy¢ umyta, oczyszczong z widkien pokrajang na mate kawatki
fasolke i drobno posiekang papryke, ponownie gotowac.

Pod sam koniec wla¢ rozprowadzony wodg przecier pomidorowy.

Przyprawic solg z roztartym czosnkiem , papryka, pieprzem.

Jak podawac?
przed podaniem posypac siekanym szczypiorkiem i kolendrg
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