Ciasto ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Pyszne

Czas przygotowania: 70 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: srednio trudne
Potrzebne sktadniki:

- ciasto francuskie - 40 dag
Swiezy szpinak - 80 dag

- cebula - 1 szt.

czosnek - 1

- masto - 2 tyzka(i)

- gatka muszkatatowa -

- jajko do posmarowania ciasta - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Szpinak oczyszczamy z ogonkow, myjemy, osgczamy i grubo kroimy. Cebule i czosnek
obieramy, drobno kroimy i szklimy na rozgrzanym w rondlu masle. Dodajemy szpinak i
smazymy ok. 7 min, mieszajac. Przyprawiamy solg, pieprzem oraz gatkg muszkatotowq
i mieszamy. Ciasto dzielimy na 4 czesci, odpowiadajgce wielkoscig formie do pieczenia.
Spod formy smarujemy mastem i uktadamy na nim 2 warstwy ciasta, zaginajac jego
boki do gory. Wyktadamy na ciasto szpinak i przykrywamy go dwiema pozostatymi
warstwami ciasta, zlepiajac je z dolnymi warstwami, tak aby szpinak znalazt sie
wewnatrz. Wierzch ciasta smarujemy roztrzepanym jajkiem. Pieczemy 45 min w
piekarniku nagrzanym do temp. 200 st. C. Po upieczeniu ostroznie wyjmujemy ciasto z
formy, dzielimy jg na prostokaty i od razu podajemy.
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