Satatka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Zdrowa i lekka

Czas przygotowania: 15 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- arbuz - 70 dag

- truskawki - 25 dag

- winogrona - 15 dag

- jabtko - 1 szt.

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- na sos:majonez - 2 tyzka(i)

- jogurt naturalny - 2 tyzka(i)

- miédd - 1 tyzka(i)

- cukier waniliowy - 1/2 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Sktadniki sosu mieszamy. Owoce myjemy. Migzsz arbuza kroimy w kostke

lub

wycinamy z niego mate kulki. Truskawki i winogrona oczyszczamy z szyputek i kroimy
na potowki. Jabtko oczyszczamy z gniazda nasiennego, kroimy na mate czastki i

polewamy sokiem z cytryny. Owoce mieszamy z sosem.
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