Sos twarozkowy z ogorkiem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- opakowanie naturalnego twarozku homogenizowanego -
duzy ogérek -

naturalny jogurt - 1 tyzka(i)

czosnek - 2 zabki

sok z cytryny -

sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek obrac rozetrzec z solaq.

2.

Ogorek obrac, zetrze¢ na tarce. Sok odcisnac

3. Migzsz ogdrka potaczy¢ z twarozkiem, jogurtem i czosnkiem, doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sokiem z cytryny.
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