
Sos twarożkowy z ogórkiem
Przepis dodany przez użytkownika trini6

sos

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- opakowanie naturalnego twarożku homogenizowanego -  
- duży ogórek -  
- naturalny jogurt - 1 łyżka(i)
- czosnek - 2 ząbki 
- sok z cytryny -  
- sól pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Czosnek obrać rozetrzeć z solą. 

2. Ogórek obrac, zetrzeć na tarce. Sok odcisnąć

3. Miąższ ogórka połączyć z twarożkiem, jogurtem i czosnkiem, doprawić do smaku solą,
pieprzem i sokiem z cytryny.
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