Piers kaczki z jagodami

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Smaczna piers kaczki polana aromatycznym
jagodowym sosem napewno zadowoli kazdego.

Czas przygotowania: 80 minut
Ilo$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Piers$ kaczki - 50-80 dag
- Jagody - 15 dag

- Thuszcz - 1 tyzka(i)

- Ocet winny - 3 tyzka(i)
- Cukier - 2 tyzka(i)

- Koniak - 2 tyzka(i)

- Sél, Pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi podzieli¢, skorke ponacinac, nie naruszajac migsa. Migso smazyC na rozgrzanym
ttuszczu od strony skorki, 10 minut na ostrym ogniu, a potem z drugiej strony.
Usmazone mieso przetozy¢ na talerz, przykryc deseczka, obaa;yc i poczekac az
wyptynie krew. Z patelni zla¢ WIQkSZOSC ttuszczu, wtozy¢ mieso i dalej smazy¢ na
ostrym ogniu. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Nastepnie mieso zala¢ koniakiem,
odsung¢ z ognia, podpali¢ alkohol i poczekac¢ az ogien zgasnie. Ponownie postawi¢ na
ogniu, dodac jagody, cukier i ocet. Smazy¢, potrzasajac patelnig tak by sktadniki dobrze
sie potaczyty. Mieso pokroi¢ w plastry i pola¢ sosem jagodowym.
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