Skrzydetka a la Fontainebleau

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Skrzydetka obsypane pieczarkami to idealne danie
na lato

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Skrzydetka z kurczaka - 8 szt.
- Srednie pieczarki - 8 szt.

- Cebula -

- Kieliszek winiaku -

- Cytryna - 1/4

- Smietana - 3 tyzka(i)

- Masto - 3 tyzka(i)

- Oliwa - 2 tyzka(i)

- Sél, Pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Skrzydetka umy¢, osuszyc¢, posypac pieprzem, po czym obsmazy¢ na oliwie i przetozyc
do garnka. Cebule obrac¢, umyc, pokroi¢ w piérka, a nastepnie usmazyc¢ na tej samej
oliwie. Do skrzydetek dodac¢ 2 tyzki masta, podlaé¢ wodq i dusi¢ 15 minut. Po 10
minutach wlac¢ winiak i posoli¢. Pieczarki pokroi¢ w plasterki i obsmazyc¢ na tyzce masta,
po czym skropi¢ sokiem z cytryny. Nastgpnie dodac¢ smietang i wymieszal. Skrzydetka
wyltozy¢ na potmisek i obsypaé pieczarkami.
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