Szaszlyki w sosie truskawkowym

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

szaszilyki z kurczaka polane sosem owocowym to
znakomite danie obiadowe w ciepte dni.

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Filety z piersi kurczaka - 60 dag

- Wedzony boczek - 12 plasterkow

- Ryz dtugoziarnisty - 20 dag

- Truskawki - 15 dag

- Srednie cebule - 5 szt.

- Rosét - 1/5 |

- Olej - 3 tyzka(i)

- Konfitura truskawkowa - 3 tyzka(i)
- Ziarenka zielonego, marynowego pieprzy - 2 tyzka(i)
- Masto lub margaryna - 1 tyzeczka(i)
- Maka - 1 tyzeczka(i)

- Musztarda - 1 tyzeczka(i)

- SO, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Filety optuka¢, dobrze osuszyé, pokroi¢ na kawatki. Cebule obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki.
Boczek zwing¢ luzno. Tak przygotowane sktadniki nadziewa¢ na przemian na rozenki.
Ryz ugotowac w lekko osolonej wodzie. Na duzej patelni rozgrzaé olej i smazyc¢ kolejno
szasztyki 10 minut, na ztoty kolor. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Truskawki
oczysci¢, umyc¢ i drobno pokroi¢. Z patelni zdjg¢ usmazone szasztyki. Do ttuszczy ze
smazenia dodac¢ rosét, konfiture i ziarenka zielonego pieprzu, zagotowac. Zagniesc
make z ttuszczem, zagesci¢ sos i gotowacd jeszcze 5 minut. Nastepnie wrzuci¢ pokrojone
truskawki i ponownie zagotowad. Doprawic solg, pieprzem oraz musztarda. Na potmisku
utozy¢ szasztyki, pola¢ sosem i udekorowac truskawkami i natkq pietruszki. Podawac z
ryzem.
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