Jajecznica z jarzynami

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- jajko - 6 szt.

- marchew - 20 dag

- por - 1 szt.

- papryka - 2 szt.

- seler - 1 szt.

- masto - 2 tyzka(i)

- brokuty - 1 szt.

- natak pietruszki - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1_ Marchewki i seler pokroi¢ na stupki, papryki pokroi¢ na paski, a por na kawatki, brokuty
podzieli¢ na rdézyczki. Na patelni rozpusci¢ masto, wsypac rozdrobnione warzywa,
przesmazy¢, podlac odrobing wody, poddusi¢. Jajka rozktéci¢, wlaé do warzyw,
zamieszac, trzymac na patelni, az sie zetng, przyprawié, posypac natka.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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