Hamburgery cajun

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- wotowina - 50 dag

- pieprz cayenne - 1/4 tyzeczka(i)
- sol - 1 szczypta(y)

- cebula - 1 szt.

- papryka - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:
1. Mieso wyrobi¢ z przyprawami i cebulg, jezeli jest tylko wolowe, dodac tyzke oleju.
Uformowac kotlety, lekko podsmazyC. Z papryki usuna gniazdo nasienne, pokroi¢ w

grube plastry. Odcig¢ 1/3 bulki, wydrazyc srodek, wtozyC kotlet, plaster papryki,
zawinac w folie aluminiowg, piec 15 min.

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.

Strona 1/1



