Wykwintna przekaska z melona

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Nadziewane melony.

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skladniki:

- melon - 2 $rednie szt.

ryz lub kasza peczak - 15 dag

sol -

suszone pomidory - 2 tyzka(i)
seler naciowy - 2 todygi

natka pietruszki -

mieszanka ziotowa -

sok z cytryny -

olej lub oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Ryz lub kasze ugotowac na sypko w osolonej wodzie, odcedzic.
2. Doda¢ pokrojone pomidory i seler.
3. Rozgrzac olej, wtozyc¢ ryz (kasze) z warzywami, podsmazy¢, odstawié, przyprawié¢ do
smaku solg, sokiem z cytryny i ziotami.
4. dIVIeIony przekroi¢ na pot, wyjac gniazda nasienne, w ich miejsce wtozy¢ przygotowane
nadzienie.
5. Podgrzewac przez 15 minut w piekarniku rozgrzanym do 160 stopni C.
6. Posypac natkg pietruszki.
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