Kurczak z winogronami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

‘ Lekkie danie na obiad. Kurczakw winogronach..

Vo DI

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piers$ z indyka (kurczaka) - 60 dag
- jasne winogrona - 1 kis¢

- ciemne winogrona - 1 kis¢

melon - 1/2 szt.

masto - 1 tyzka(i)

olej - 2 tyzka(i)

sherry - 1 kieliszek

- grubo mielony czarny pieprz -
Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso umy¢, osuszyé, pokroi¢ na 4 porcje, lekko rozbi¢ dionig, oprdszyc solg i
pieprzem, utozy¢ w gtebokim naczyniu, skropi¢ sherry, odstawi¢ do lodéwki na 1-2
godziny.

2. Rozgrzac¢ olej, mieso usmazy¢ z obu stron, zdjg¢, trzymac w cieple.
3. Na masle podsmazy¢ winogrona, wla¢ marynate, chwile poddusi¢, wytozy¢ na mieso.
4. Melon pokroi¢ w kostke, utozy¢ na miesie, posypac koperkiem, od razu podawac.
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